
„Bouldern“ 
 

 
 
 

Unser Boulderraum ist sehr beliebt! Auch Kinder, die 

bisher noch wenig geklettert sind oder unter Höhenangst 

leiden, können spielerisch die Kletterbewegung beim 

Bouldern ausprobieren, weil hier kein Seil und keine 

Sicherung nötig sind. Gebouldert wird in der sogenannten 

“Absprunghöhe” – also immer so niedrig, dass die Kinder 

sich getrost auf die weiche Bouldermatte fallen lassen 

können. Hier werden Beweglichkeit und Koordination 

gefördert und ausgebildet. 

 


